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Urheiluseuralle tarkoitetut tuet

Kohdeavustus soveltavan liikunnan osaamisen kehittämiseen / Oulun kaupunki
Avustus on tarkoitettu oululaisille urheiluseuroille sekä vammais- ja kansanterveysjärjestöille soveltavan liikunnan valmentajien ja ohjaajien osaamista kehittävän koulutuksen kustannuksiin. Tukea voidaan hakea koulutukseen, joka tähtää liikuttamaan henkilöitä, joilla on toimintakykyä heikentävä pysyvä vamma tai pitkäaikaissairaus. Avustus kattaa koulutuksen osallistumiskulut enintään 70 euroon asti, ja tukea voidaan myöntää vuosittain enintään viidelle henkilölle per kurssi sekä kahteen koulutukseen saman henkilön osalta. Tukea ei myönnetä matka- ja majoituskuluihin eikä yleiseen valmentaja- ja ohjaajakoulutukseen.

Lue lisää täältä

OKM – seuratuki
Seuratoiminnan kehittämistuki on tarkoitettu lasten ja nuorten liikuntaharrastuksen ja seuratoiminnan lisäämiseen kesäkuukausina. Tuen tavoitteena on edistää mielekästä ja turvallista kesätoimintaa, vahvistaa nuorten roolia seuratoiminnassa sekä ehkäistä liikunnasta luopumista. Avustusta voivat hakea paikalliset, rekisteröityneet liikunta- ja urheiluseurat harkinnanvaraisena hankeavustuksena.

Lue lisää täältä

Oman kunnan tuet
Oman kunnan kautta voi olla tarjolla tukia soveltavan liikunnan kehittämiseen. Tarkasta ajantasaiset tuet omasta kunnastasi.
Pohde järjestötuki
Järjestöavustukset on tarkoitettu yleishyödylliseen toimintaan, joka edistää pohjoispohjalaisten ihmisten hyvinvointia, terveyttä ja turvallisuutta.

Lue lisää täältä

Soveltavan liikunnan toiminta-avustus / Oulun kaupunki
Soveltavan liikunnan toiminta‑avustus on oululaisille yhdistyksille suunnattu avustus, joka myönnetään edellisen vuoden toiminnan perusteella, kun seuran päätoiminta tapahtuu Oulussa.

Lue lisää täältä 
Yritykset ja vakuutusyhtiöt
Yrityksillä ja vakuutusyhtiöillä voi olla määräaikaisia kampanjoita ja tukia, joilla tuetaan lasten ja nuorten liikuntaa ja seuratoimintaa (esim. Arina, OP ja Lähitapiola).

Urheilijoille tarkoitetut tuet
Ahos-apuvälinetuki
Ahos-apuvälinetuki on tarkoitettu paraurheilijoille, jotka tarvitsevat henkilö- ja lajikohtaisen liikunnan ja urheilun apuvälineen edetäkseen urheilijan polulla. Suomen Punaisen Ristin alaisen Ahos-säätiön rahoittama tuki on suunnattu jo tavoitteellisesti harjoitteleville, fyysisesti vammaisille urheilijoille, jotka ovat olleet paraurheilun parissa aktiivisesti jo pidempään.
Ahos-apuvälinetuen haku on kaksi kertaa vuodessa. Hakuajat päättyvät helmi- ja lokakuun lopussa ja hakijat saavat tiedon päätöksistä kolmen kuukauden sisällä hakuajan umpeutumisesta. Hakemuksen liitteeksi tarvitaan aina hyvinvointialueen (myönteinen tai kielteinen) tukipäätös apuvälineestä. Hakijalle jää 10–20 % omavastuuosuus välineen hankintahinnasta. Lisätietoja ja linkki hakulomakkeelle: 
Lue lisää täältä
















Urheilijoille ja urheiluseuroille tarkoitetut tuet
Ahos-apuraha osaamisen kehittämiseen
Ahos-apurahaa voivat hakea esimerkiksi valmentajat, ohjaajat, muut yhdistys- ja seuratoimijat tai ammattilaiset, jotka haluavat kehittää omaa osaamistaan paraurheilun ja soveltavan liikunnan teemoissa. Ahos-apurahaa voidaan myöntää kotimaisiin tai ulkomaisiin opintoihin yksityishenkilölle tai ryhmälle. Hakijoiden tulee varautua maksamaan ensin kaikki opintoihin liittyvät kulut itse, jonka jälkeen he voivat laskuttaa heille myönnetyn apurahan kuitteja vastaan.
Ahos-apurahan rahoittaa Suomen Punaisen alaisen Ristin Ahos-säätiö. Paralympiakomitea vastaanottaa hakemukset ja tekee esityksen, jonka pohjalta Ahos-säätiö päättää tuista. 
Hakijan omavastuu on 20 % haetusta summasta.
Lue lisää täältä

Lasten ja nuorten liikuntastipendi Kalevan kannustin
Stipendi on tarkoitettu rekisteröidyille, taloudellista voittoa tavoittelemattomille urheiluseuroille, yhdistyksille ja joukkueille, jotka edistävät alle 18‑vuotiaiden lasten ja nuorten liikuntaa ja hyvinvointia. Stipendiä voidaan hakea konkreettisiin toimenpiteisiin, hankintoihin tai tekoihin, joilla tuetaan lasten ja nuorten liikunnallista elämäntapaa erityisesti tilanteissa, joissa harrastaminen ei muuten olisi taloudellisesti mahdollista. Valinnoissa painotetaan pienempiä toimijoita ja nuorempien lasten liikuntaa tukevia ratkaisuja. Stipendin enimmäismäärä on 10 000 euroa.

Lue lisää täältä

Startti-stipendi
Paralympiakomitean ja Tukilinja-säätiön Startti-stipendijärjestelmällä tuetaan harrastamisen alkuvaiheen paraurheilu- ja soveltavan liikunnan toimintaa. Stipendit rahoittaa Tukilinja-säätiö.
Yksilöhakijoina Startti-stipendiä voivat hakea omassa urheilulajissaan alkutaipaleella olevat mutta harrastuksessaan tavoitteelliset vammaiset liikunnan harrastajat ja urheilijat iästä riippumatta. Yhteisöhakijana stipendiä voivat hakea seurat ja yhdistykset, joissa on aloitettu tai ollaan aloittamassa soveltavan liikunnan tai paraurheilutoimintaa.
Startti-stipendiä ei myönnetä yksilöhakijoille harrastuksen peruskuluihin, kuten kausimaksuihin tai kilpailumatkojen kuluihin eikä yhteisöhakijoille seuratoiminnan jatkuviin rakenteellisiin kuluihin, kuten ohjaajan palkkioihin tai tilavuokriin. Hyviä stipendin käyttökohteita ovat esimerkiksi erilaiset väline- ja varustehankinnat. Myönnettävien stipendien suuruus on max. 500 euroa /yksilöhakija ja max. 1000 euroa /yhdistyshakija.
Lue lisää täältä

Urheiluopistosäätiön apuraha
Urheiluapurahat on tarkoitettu liitoille, yhdistyksille, urheiluseuroille ja muille yhteisöille sekä yksittäisille urheilijoille. Yhteisöille myönnettävissä apurahoissa painotetaan yhdenvertaisuutta, tasa‑arvoa ja monikulttuurisuutta. Yksittäisten urheilijoiden apurahoja voidaan käyttää kotimaassa tapahtuvaan valmentautumiseen ja harjoitteluun.

Kategorioina ovat nuoret tavoitteelliset urheilijat (alle 23 v.), paraurheilijat ja lasten ja nuorten harrastustuki. Enimmäistuki on 5 000 €, ja nuorten ja paraurheilijoiden hakemuksiin tarvitaan seuran tai liiton puoltolausunto.
Lue lisää täältä

ValioAkatemia
Valio Akatemia on ohjelma, joka tukee lasten ja nuorten liikuntaa ja hyvinvointia edistämällä suomalaisten perheiden hyvinvointia. Ohjelmassa jaetaan raha‑, ravitsemus‑, tuote‑ ja tapahtumastipendejä alle 18‑vuotiaille lapsille ja nuorille ympäri Suomen. Stipendejä voidaan myöntää yksilöurheilijoille, joukkueille ja koululaisille. Valinnoissa painotetaan perusteltuja hakemuksia sekä sitä, että stipendi vie saajaansa aidosti eteenpäin harrastuksessa.

Lue lisää täältä

Vammaisliikunnan Tuki ry
Vammaisliikunnan Tuki ry myöntää avustuksia fyysisesti vammaisten henkilöiden liikuntatoimintaan. Avustusta voivat hakea fyysisesti vammaiset urheilijat ja liikunnan harrastajat, heidän avustajansa sekä valmentajat, ohjaajat ja muut liikunnan toteuttajat. Tuki on tarkoitettu muun muassa uusiin liikuntakokeiluihin, liikuntakerhotoimintaan, liikuntavälineisiin, salivuokriin sekä harjoitus‑ ja kilpailutoimintaan liittyviin kuluihin, mutta ei kuntoutukseen. Avustuksia myönnetään pääsääntöisesti kuluja vastaan, ja hakijan muut saadut tuet otetaan huomioon. Samalle henkilölle avustusta ei myönnetä perättäisinä vuosina. Yhdistykset voivat saada tukea kerran vuodessa harkinnan mukaan.

Lue lisää täältä
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