Maanantai

Olen hyva, vahvuuteni ja
onnistumiseni

Itsetunnon ABC ja
psykologinen joustavuus

Mielen hyvinvoinnin monet
ulottuvuudet ja mielekas
toiminta

Elintapojen ja elinolojen
vaikutus hyvinvointiin

Itseluottamus ja

minapystyvyys
vahvuuksina

Tiistai

Ammattitaitoni
ja osaamiseni

Tyoelaman realiteetit ja
mahdollisuudet

Tyonantaja seulonta,
fokusoi tydnhakusi

Linkedln, sdhkoiset kanavat,
video cv ja tyonhakijaprofiili

Ty6nantaja vierailu

Heso - Valmennusmoduulien sisalto

Keskiviikko

Ty6mina ja muut roolini seka
eladamanlaatua vahvistavat
verkostot

Pettymyksen tunteet tyonhaussa
ja sosiaalinen jannittaminen

Turvallisen elamén kulmakivet ja
vuorovaikutustaidot

Mielenterveys tyonhaussa ja
tyoelamassa

Elaman vaikeat muutostilanteet
ja niista selviytyminen

Torstai

CV:t, hakemukset ja
tyonhakustrategia kuntoon

Mihin tyotehtaviin haen ja
mita tiedan tyénantajista

Kuinka markkinoin itseani
ja se hissipuhe

Konkreettinen
tyonhakusuunnitelmani

Ammattitaidon
vahvistamistarpeeni

ODL

Ma ja Ke hyvinvointivalmennus - Ti ja To uravalmennus - Pe yksilovalmennus

Perjantai

Ennalta sovitut
yksildtapaamiset 5-10 krt /
osallistuja / moduuli

Ennalta sovitut
yksilotapaamiset 5-10 krt /
osallistuja / moduuli

Ennalta sovitut
yksilétapaamiset 5-10 krt /
osallistuja / moduuli

Ennalta sovitut
yksilotapaamiset 5-10 krt /
osallistuja / moduuli

Ennalta sovitut
yksilotapaamiset 5-10 krt /
osallistuja / moduuli

Aloituspaiva perjantai (tavoitteet ja tutustuminen) ennen 10 vk moduulia ja lopetuspéaiva maanantai (tulokset ja jatkosuunnitelmat) 10 vk moduulin jalkeen.



Heso - Valmennusmoduulien sisalto opL®

Ma ja Ke hyvinvointivalmennus - Ti ja To uravalmennus - Pe yksilovalmennus

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Loyda motivaatio .

.. . .. T .. . . . . g . Ennalta sovitut
tyonhakuun, vahvista Tyohaastattelut ja niihin Myonteinen muistelu ja irti Rekrytointifirman edustajan ksilétapaamiset 5-10 krt /
tyonimua ja valta valmistautuminen ikdvistd mielentarinoista vierailu ryhmaéassa J p . .

.. osallistuja / moduuli
tyduupumusta
Tunnedly tyonhaussa, Tvépaikkatariousten arviointi Ennalta sovitut
tyoyhteisossé ja vapaa- yop R .. J. ’ Itsekritiikki kuriin, toivo tilalle Tyonantaja vierailu yksilotapaamiset 5-10 krt /
. miten niihin vastataan? N .
ajalla osallistuja / moduuli
Ongelma?rafka.lsuta.ntmen Tybéehtosopimukset . s Oman osaamisen Ennalta sovitut
kehittdminen ja . el e e g o Arjen talous, budjetoinnilla ve el i .
. ja tyélainsadadanto, . paivittaminen yksilétapaamiset 5-10 krt /
persoonallisuuden . .. . . tasapainoon . . . )
oikeuteni ja velvollisuuteni vai uusi ura? osallistuja / moduuli

piirteiden vahvistaminen

Ihmissuhteet, yksinaisyys . . . . Tyokokeilu, Ennalta sovitut
. . . Minustako Mista apua, jos v s i .
ja mielen joustavat rittEiE? mieliala laskee? tyohonvalmennus yksilotapaamiset 5-10 krt /
ratkaisut yrittaja: : ja palkkatuki osallistuja / moduuli

Itsetuntemuksen, mielen

Tyollisyystapahtumat hyvinvoinnin ja sosiaalisuuden Tyollistymisen Ennalta sovitut
Liiketta arkeen .y (b . p. b j. . vahvistamis- yksilotapaamiset 5-10 krt /
ja rekrytointimessut vahvistamis- . . . . .
suunnitelmani osallistuja / moduuli

suunnitelmani
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Henkisti ja Sosiaalista Voimaa Tyénhakuun osarahoittama
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