
tavoitekortit

Mieliluontoon-tavoitekortit tukevat asiakasta 
sanoittamaan, mitä hän toivoo luonnolta mielen 
hyvinvoinnin näkökulmasta. Kortit ohjaavat keskustelua 
luontoliikunnan suunnittelussa ja tekevät tavoitteista 
konkreettisia.

Ohje: Tarkastele kortteja ja valitse ne, jotka tuntuvat 
merkityksellisiltä. Kerro, miten valitsemasi teemat 
näkyvät arjessasi ja millaista muutosta haluat vahvistaa. 
Kortit auttavat suuntaamaan askelia siihen, millaisia 
luontokokemuksia haluat lisätä ja millaista tukea 
kaipaat luonnosta.

Lopussa on muutama tyhjä kortti, joihin voit kirjoittaa 
omia näkökulmia / tavoitteita halutessasi.

-tavoitekortit

Nämä kortit on luotu osana Oulun Diakonissalaitoksen Säätiö sr:n 
(ODL Liikuntaklinikan) Kunnan liikuntaneuvonnasta mieliluontoon 
-hanketta, jossa on muotoiltu luontoliikunnan palvelupolku 
liikuntaneuvontaan. Hanke on saanut rahoitusta sosiaali- ja 
terveysministerön terveyden edistämisen määrärahasta ja sen 
yhteistyökumppanina on toiminut Oulun kaupungin 
liikuntapalvelut. 
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