Merken
I—O kakuu Olkkariohjelma
TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
01 02 03
Kimppa keskiviikko Touhu torstai Palvelu perjantai
klo 10-13 klo 10-15 Ennalta sovitut
Tutustutaan AP: Kivien maalausta | Henkilokohtaiset
Reittis palveluiden IP: Turistelua tapaamiset
digialustaan Oulussa Toimistolla/Etana
07 08 09 10
Mieliala maanantai Tydelama tiistai Kimppa keskiviikko Touhu torstai Palvelu perjantai
klo 10-15 klo 10-13 klo 10-13 klo 10-15 Ennalta sovitut
AP ja IP: Tutustumaan Avoin olkkari AP: Ulkoilua Henkilokohtaiset
Mielipaussi Coronarialle Yhdessdoloa IP: Elaméni biisi tapaamiset
Voimaa valokuvista klo 11-12 ja tarinointia Toimistolla/Etéana
ilman teemaa Aellmer
Mielenterveyspv.
13 14 15 16 17
Mieliala maanantai Tydelama tiistai Kimppa keskiviikko Touhu torstai Palvelu perjantai
klo 10-15 klo 10-13 klo 10-13 klo 10-15 Ennalta sovitut
AP ja IP: CV:n tekoa ja MerkeKahvilan AP: Lautapelit Henkilokohtaiset
Vertaistuki paivitysta suunnittelu IP: Lahiluontoon tapaamiset
Yhdessa eteenpain vuodelle 2026 ulkoilemaan Toimistolla/Etana
20 21 22 23 24
Mieliala maanantai Tydelama tiistai Kimppa keskiviikko Touhu torstai Palvelu perjantai
klo 10-15 HOX klo 10-13 klo 10-15 Ennalta sovitut
AP ja IP: Olkkari on KIINNI Tietovisa AP ja IP: Henkil6kohtaiset
Syyspimeyden varjot Virkistdytymaan tapaamiset
javalot Lakeuden Lahteelle Toimistolla/Etana
Liminkaan
27 28 29 30 31
Mieliala maanantai Tyoelama tiistai Kimppa keskiviikko Touhu torstai Palvelu perjantai
klo 10-15 klo 10-13 klo 10-13 klo 10-15 Ennalta sovitut
AP ja IP: Mité on kuntouttava| SpeedFriending- AP jalP: Henkilokohtaiset
Ekstrovertti, tyotoiminta? Kaveruuden Avoin olkkari ja tapaamiset
introvertti vaiko Starttipajat pikatreffit Kasityokahvila Toimistolla/Etana
ambivalentti? esittaytyy
03 04
Merketiimi
Aino Niittyluoma, palveluohjaaja p.044 393 2520
Mari Métitzlnpéé, p‘;lveluohjzjaaj; p‘.)044 3932519 ODL@ c ouLU B e “ ™
Ulla Kaipainen, projektipaallikké p.050 312 5694
etunimi.sukunimi@odl.fi

7.10.2025 Coronaria, sammakkotalo. Kelan kuntoutuspalveluiden esittelya. Kaikille avoin. Kokoonnutaan
kahville olkkarille ja siita yhdessa siirtyminen sammakkotalolle klo 10:45.

15.10.2025 ODL Saatio tulee tarjoamaan Solmu kahvilan tilan katutasossa Merkelaisille 1 x / vk, kun hanke
loppuu. Suunnitellaan tassa yhdessa MerkeKahvilaa (tavoitetta, sisaltoa, toimintaperiaatteita jne.).

23.10.2025 Olkkarille klo 10 ja lahdetaan omalla bussilla klo 10:30 Liminkaan Lakeuden Lahteelle
rentoutumaan (klo 11-14). Omat uikkarit, pyyhkeet jne mukaan. Voi tulla myds hengaamaan. Evastarjoilu.
Ilmoittaudu olkkarilla tai viestilla.



https://lakeudenlahde.fi/

