Yhdessa

Keho ja mieli -ryhma
kiusaamista kokeneille

Tavoitteena on auttaa ymmartamaan mita ahdistus on, ja
[oytamaan konkreettisia keinoja ahdistuksen saatelyyn. Ryhmassa
painottuu kehon ja mielen vahva yhteys toisiinsa.

Kehokeskeiset menetelmat ovat tarkeita silloin, kun halutaan saadella
ahdistuneisuuden tunnetta. Ryhmassa kasitellaan muun muassa
kiusaamiskokemuksen herattamia tunteita, ajatuksia ja kehollisia
vaikutuksia. Ryhman aikana jokainen paasee harjoittelemaan matalan
kynnyksen rauhoittumiskeinoja, ahdistuksen saatelykeinoja, seka
kehotietoisuusharjoituksia.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen

Jos olet 16-35-vuotias ja koet aiemman kiusaamiskokemuksen
vaikuttavan edelleen elamaasi, olet lampimasti tervetullut mukaan
ryhmaan. Ryhma on suljettu turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin
luomiseksi. Ryhman koko on noin 6-8 henkil6a.

Ryhmaan paasee mukaan ottamalla suoraan yhteytta soittamalla tai
viestilla 27.1.2025 mennessa: Sari Paihonen (044 393 2522) tai Maija
Korpisaari (044 393 2521).
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