TRAUMAKUNTOUTUS (KITU) HINNASTO alkaen 1.1.2024

opL?®

Palvelukokonaisuutemme koostuu kolmesta vaiheesta: alkukartoituksesta, kuntoutukseen suuntaavasta
intensiivijaksosta ja kuntoutusjaksosta.

Vaihe 1:

Alkukartoitus sisaltda palvelun soveltuvuuden arvioinnin ja kuntoutukseen suuntaavan jakson

karkean suunnittelun asiakkaan voimavarat huomioiden.

Vaihe 2:

Kuntoutukseen suuntaavalla intensiivisella jaksolla asiakas saa perustietoa traumatisoitumisesta ja
vakautuskeinoista. Asiakkaan kokonaistilanne hahmottuu ja hdn |0ytaa keinoja selviytya arjessa. Asiakas saa
myonteisen kokemuksen kuntoutuksesta ja ohjautuu tarvittaessa hanelle soveltuvaan kuntoutukseen.
Jakson tavoitteena on kartoittaa myos asiakkaan valmiuksia, motivaatiota ja sitoutumiskykya kuntoutuksen
jatkolle.

Vaihe 3:

Kuntoutusjakso suunnitellaan asiakaskohtaisesti ja sisallot voivat koostua tukea antavista
yksilokeskusteluista, psykoterapiasta, psykofyysisesta fysioterapiasta ja psykiatrian erikoisladkarikdaynneista
sekad tarpeen mukaan kotikdynneistd, perhe- ja paritapaamisista. Asiakkaan tarpeen mukaan tehdaan
verkostotyota.

Vaiheessa 2 ja 3 olevat asiakkaat voivat hyodyntaa palvelussa oloajan veloituksetonta vertaistuellista,
voimavaralahtoista Kulttuuripajaryhmatoimintaa, joka voi koostua muun muassa seuraavista teemoista:
liikunta, taide, kddentaidot, tapahtumapaivit / retket ja tutustumiskaynnit seka vakauttamis- ja keho ja mieli-
ryhmatoiminta.

Palvelut sisdltdviit tarvittavassa laajuudessa potilasasiakirjojen tilauksen, psyykkisen ja fyysisen oirekuvan
selvityksen, diagnosoinnin sekd yhteydenpidon IGhettdvddn tai muuhun yhteistyétahoon. Tutkittavan
suostumuksella ldhettéviin tahon edustaja voi olla kédynneilld mukana.

Laskutuskaytanto ja maksusitoumus

Palvelulle on myonnetty STEA — rahoitus ja palvelun omavastuuosuus katetaan palveluun [ahettavilta tahoilta
perittdvin omavastuuosuuksin. Omavastuuosuuden laskuttamiseen tarvitaan asiakas- ja palvelukohtainen
maksusitoumus, jonka palveluntilaaja toimittaa 1. ja 2. vaiheen osalta lahetteen yhteydessa. Vaiheeseen 3
palveluntarjoaja pyytda erillisen maksusitoumuksen. Hinta ei sisalla tulkkipalveluita eika asiakkaiden
matkakuluja. Oleskeluluvan saaneiden maahanmuuttajien tutkimus- ja kuntoutuspalveluista kunta voi hakea
taysimaaraista erityiskustannustenkorvausta ELY-keskuksesta.
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LASKUTETTAVAT KAYNTITYYPIT alkaen 1.1.2024

Vaihe 1. Alkukartoitus

e Sisdltaa: Palvelun soveltuvuuden arvioinnin ja kuntoutukseen suuntaavan jakson karkean
suunnittelun asiakkaan voimavarat huomioiden.

e Toteutus: 1-2 x 90min tapaaminen, jossa mukana moniammatillinen tyéryhma: psykiatrian
erikoisladkari ja psykiatrinen sairaanhoitaja ja/tai ratkaisukeskeinen terapeutti ja/tai
psykoterapeutti.

Hinta: 163€/ kaynti.

Vaihe 2. Kuntoutukseen suuntaava intensiivijakso (kesto n.6kk)

e Sisdltda: Moniammatillisen kuntoutusjakson, jossa asiakas saa perustietoa traumatisoitumisesta
ja vakautuskeinoista. Asiakkaan kokonaistilanne hahmottuu ja han I6ytaa keinoja selviytya
arjessa. Jakson tavoitteena on kartoittaa myos asiakkaan valmiuksia, motivaatiota ja
sitoutumiskykya kuntoutuksen jatkolle. Asiakas ohjataan tarvittaessa hanelle soveltuvaan
kuntoutukseen (vaiheeseen 3).

e Toteutus (optio):

o Arviokdaynnit 10x60min psykiatrisella sairaanhoitajalla, ratkaisukeskeisella terapeutilla tai
psykoterapeutilla, lddkehoidon ohjaus
o Laakarikdynnit 3-5x90min psykiatrian erikoislaakarilla
o Fysioterapiakdynnit 10x60min
o Kuntoutussuunnitelma
Hinta: maksimissaan 1918€, laskutus toteutuneiden asiakaskayntien perusteella.

Vaihe 3. Asiakaskohtaisesti suunniteltava kuntoutusjakso

e Psykiatrian erikoislaakarin vastaanotto Sisaltaa: Konsultaation, tutkimuksen ja kuntoutuksen.
Hinta: 90€/ 60min, 134€/ 90min, 180€/ 120min

e Psykoterapeutin tai psykiatrisen sairaanhoitajan tai ratkaisukeskeisen terapeutin vastaanotto
Sisadltaa: Kuntoutuksen.
Hinta: 53€/ 60 min, 77€/ 90min, 103€/ 120min

e Fysioterapeutin vastaanotto Sisaltda: Fysioterapeutin tutkimuksen ja kuntoutuksen.
Hinta: 53€/ 60 min, 77€/ 90min, 103€/ 120min

e Sairaanhoitajan vastaanotto, lddkehoidonohjaus
Hinta: 40€ / 45min

e Ladkarinlausunto

e Sisaltaa: Ladkarinlausunnon, mika perustuu psykiatrian erikoislaakarin vastaanottokaynneilla
tehtyihin tutkimuksiin, tarvittaviin moniammatillisiin lisatutkimuksiin tai kuntoutuksen aikaiseen
seurantaan. Hinta: suppea 40€, laaja 135€

e Kuntoutussuunnitelma-, hoito- ja verkostoneuvottelut sekad perhe- ja paritapaamiset
Sisaltaa: Vahintaan kaksi kuntoutustiimin tyontekijaa.

e Kirjallisen kuntoutussuunnitelman/yhteenvedon.
Hinta: 188€/ 90min, 100 €/60min

Muut palvelut: Koulutukset, luennot ja konsultaatiot veloituksetta

Laskutus toteutuneiden asiakaskayntien perusteella.
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