Merken Olkkarin vitkko-ohjelma

MIELIALA
MAANANTAI

Klo 10-15

TYOELAMA
TISTAI

Klo 10-13

KIMPPA
KESKIVIIKKO

Klo 10-13

TOUHU
TORSTAI

Klo 10-15

PERJANTAI

Klo 9-15

Mielialaryhma

Uraryhma

Yksinadisyysryhma

Virkistysryhma

Yksilotapaamiset

Tule juttelemaan
mielenterveydesta,
sen horjumisesta ja

vahvistamisesta

seka saamaan
vertaistukea.

Kasitellaan myos
fyysista terveytta ja
sairauksia seka
niista toipumista.

Tule tekemaan
yhdesséa
tyohakemuksia,
teemme myos cv:t
ja etsimme
tyopaikkoja.

Perehdymme
porukalla tydnhaun
saloihin ja koulutus-

maailmaan.

Tule turvalliseen
ryhmaamme
tapaamaan muita
yksinaisia ja
saamaan uusia
kavereita.

Keskustelemme ja
vietdmme
leppoisasti aikaa
yhdessa.

Tule touhuamaan
yhdessa
liikunnan,
kulttuurin,

vierailujen,
askartelujen,
musiikin jne.
ja
virkistysretkien
merkeissa.

Yksilotapaamisissa
saat tukea ja tulet
kuulluksi sinulle
tarkeissa asioissa.
Muina paivina
erikseen sovitusti.

Perjantaisin
henkil6sto
tyostaa myos
olkkarisisaltoja.

Merkelaisten aamuhetkimahdollisuus Kahvila Solmussa ma-to klo 9-10
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