
HINNASTO
2023

Vastaanottotoiminta
 
 20 min 30 min 45 min 60 min
  
Yleislääkäri 75,00 102,00 138,00 173,00

Erikoislääkäri 112,00 131,00 176,00 206,00

Fysioterapeutti  62,00 73,00 89–99,00

Ravitsemusterapeutti  72,00 99,00 127,00

Testaustoiminta (sis. alv 24 %)   
  
Kestävyyskunnon mittaus  1 yksilö / 2 tai useampi ryhmässä 

Harjoitustasotesti  139,00 / 107,00
Kaikentasoisille liikkujille sopiva kestävyystesti,
jossa määritetään yksilölliset harjoitustasot
laktaatin avulla.

Suora hapenottokyvyn mittaus            196,00 
Tarkin ja eniten tietoa antava kestävyys-
kuntotesti urheilijoille ja kuntoilijoille.

SMART-kuntokatsastus  139,00 / 107,00 
Kattava kuntokatsastus, joka
sopii kaikenikäisille ja -tasoisille.

SMART Pro -kuntotestauspaketti    161,00 
Kuntotestipaketti monipuolisesti harjoittelevalle,
sisältää mm. harjoitustasotestin. 

Maksimivoimatestaus  81,00 
Monipuolinen ja paljon tietoa antava voimamittaus-
paketti, joka sopii kaikille lajista, tasosta ja iästä riippumatta.   
  
Lihaskuntotestit  62,00 
Lihaskuntotestit päälihasryhmille, sopii kaikenikäisille. 

Kehonkoostumusmittaus  35,00

Rasitusspirometria  180,00

Spiroergometria  216,00

Sydämen kliininen rasituskoe  339,00
Sisältää lausunnon. 

Urheilijan rasituskoe  179,00
Lääkärin valvoma, ei lausuntoa.

Muu toiminta
 
Injektio (lääkeaine) 31,00

Reseptin uusiminen 35,00

Kunto- ja terveystutkimus
Pronssi 202,00
Hopea 317,00
Kulta 478,00

Ryhmät Erillinen hinnasto

Luennot Aikaveloitus

Ensiapukurssit Pyydä tarjous

Kanta- ja reseptipalvelumaksu   3,00
(lisätään lääkäri-, fysioterapia- ja 
ravitsemusterapiakäyntien hintaan) 

Toimistomaksu               20,00 
(lisätään lääkärikäyntien
ja fysioterapian 1. käynnin hintaan)                       

Peruuttamaton aika 43,00

Laskutuslisä 16,00

Maksuvälineinä käyvät käteinen,
pankkikortit ja yleisimmät luotto-
kortit sekä testauspalveluiden
osalta Smartum-liikuntasetelit,
Edenred sekä ePassi.


