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YHTEISOLLISYYS JA YKSILOLLISYYS
KLUBITALOTOIMINNAN VOIMINA

NY Klubitalot - matalan kynnyksen toimintaa ja tukea tydikaisille ihmisille.
Klubitalo tarjoaa yhteisollisyytta ja osallisuutta sekéa tukea arkeen, tydllistymiseen ja opintoihin
paasyyn. Toiminnan taustalla kansainvalinen klubitalomalli ja tuetun tydllistymisen malli (IPS).
Vapaaehtoisuus, tasa-arvoisuus ja dialogisuus toiminnan takana.
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* Toimintaan osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen

* Eidiagnoosi- ja muita taustarajoitteita, oma motivaatio riittaa

* Jokainen jasen osallistuu omien voimavarojen ja tarpeidensa mukaisesti
* Klubitalotoiminnassa on vahvasti kuntoutuksellisia elementteja

* Mahdollisuus yhteis66n ja vertaistukeen

* Matalasta kynnyksesta huolimatta mahdollisuus tavoitteelliseen toimintaan ja ammatilliseen tukeen




Ponkan viikko-ohjelma 48

Ponkan viikko-ohjelma koostuu tydpainotteisesta paivastd POnkassa, pienryhmista seka eKlubitalotoiminnasta verkossa
Iimoittautumiset lounasruokailuun talon infoon p. 050 5206 065 viim. edellisena paivana klo 14 mennessa!

Lisatietoa kotisivuilta www.nuortenystavat.fi Tydpainotteinen péaiva
_ma klo 8.30-15.00 NY
© = toiminta verkossa ﬁ = l3hitoiminta ti - to klo 8.30 - 15.30
pe klo 8.30 - 14.30

maanantai 29.11,

8.30 Aamukahvit

9.15 Tyonjako (Zoom) 9.00 Tyonjako & talon toita
9.30 eAamukahvit/ Anne-Mari(Zoom) 9.15 Tonttupolun valmistelu
12.00 Ponkan toiminnan esittely / Meeri(Zoom) 11.00 Lounas: Uunimakkara
13.00 Talokokous (Zoom) 12.45 Tyonjako

14.00 Kirjakaverit (Zoom) 12.00 Ponkan Pumppu

13.00 Talokokous ja iltapdivakahvit
14.00 Ponkan toiminnan esittely/ Anne-Mari

14.00 Kirjakaverit

8.30 Aamukahvit

9.15 Tydnjako (Zoom) A .

930 eNY Aamukahvit / Tonari (Zoom) P E{)On”klgﬁosg‘;;tae'ogég‘fvaa
10-14 Ponkan strategiapdiva (Teams) lImoittaudu 11.00 Lounas: Jauheﬁhakeitto
13.00 eNY Ryhma: Suomivisa/Ténari(Zoom) 14.00 |oulukalenterin tekoa/Meeri

14.30 [kiliikkujat: Ulkoilua Heindpddssa/ Marko
Lahto talolta klo 14.00

11.00 Talo auki

9.30 eAamukahvit/ (Zoom) 11.15 Tyoénjako

9.30 Podcast-tydpaja (Zoom) 11.30 Lounas; Puuro

13.00 eNY lltapdivakahvit /Roihula (Zoom) 12.00 Digipysakki - A
14.00 Opinjanoiset / Teresa (Zoom) 13.00 Jauhopeukalot: joulutorttujen leipomista

13.00 Tonttupolun valmistelua
16-19 Tonttupolku Pdnkan pihassa

- . ) 8.30 Aamukahvit
8.30 Ensi vikon ohjelman suunnittelua (Zoom) 8.30 Ensiviikon viikko-ohjelman suunnittelua

9.15 eTyonjako (Zoom) 9.00 Tyonjako ja talon toitd

9.30 eNY Aamukahvit/Sanni (Zoom) 9.15 Jauhopeukalot: Voileipakakun tekoa

13.00 eNY Ryhma: Porinaryhma, aiheena 11.00 Lounas: Kasviskeitto
Itsenaisyyspaiva (Zoom) 12.00 [tsenaisyyspdivan valmistelua

12.45 Tyonjako
13.15 Opintoretriitti / Meeri
14.00 Puntti Raatissa. Lahto talolta klo 13.30

perjantai 3.12.

13.15 Opintoretriitti / Meeri (Teams)

915 eTyt‘)rHako (Zoom) 8.30 Aamukahvit

9.30 eNY Aamukahvit /Roihula (Zoom) 9.00 Tyonjako & talon toita
10.00 Kielikylpijat (Zoom) 9.00 Arduino

12.00 NY k\ub\'talo&'en yhteinen Discord 11.00 Lounas: Savulohi
13.30 Rennosti viikonloppuun/ Ella (Zoom) 12.00 Itsendisyyspaivan juhla

12.00 Perjantaisauna
13.30 Rennosti viilkonloppuun/ Ella

sunnuntai 5.12. maanantai 6.12. (talo Kiinni)

lauantai 4.12.

11.00 Jasenvetoiset Aamukahvit (Zoom) Viikolla taisssJLLaanaa’ 'ﬁ/lea&?_’ Anne-Mari, Meeri, Sanni,

KLUBITALO
PONKAN TOIMINTA

TyOpainotteinen paiva

1. Lahitoiminta
* Yksikoiden ty6t

Kaikki POnkéassa tehty tyo
koituu jasenten hyodyksi.

 Ryhmat, tapahtumat,
koulutukset, projektit yms.

‘1'_' Korona

2. Etatoiminta
(eKlubitalotoiminta)

* Rajoitetusti yksikoiden toita

* Ryhmat, tapahtumat,
koulutukset, projektit yms.

3. Hybridimalli =
Lahitoiminta + Etatoiminta



JASENTEN SAAMA HYOTY

- Pdnkan yksikdiden toihin ja erilaisiin rynmiin osallistuminen:
« Ajan viettaminen
* Omien taitojen harjaannuttaminen ja uuden oppiminen
« Itsensa toteuttaminen
« Arjen taitojen oppiminen
* Fyysinen kunto ja aivoterveys
« TyoOnhaun ja opintojen edistaminen

- Omat kokemukseni:
* ToimistotyGt: . Kaikki tim3 edistss |
v" Viikko-ohjelman siirtdminen kotisivuille i kuntoutumistanija |
v' Canva-ohjelman kayttaminen i toihin pddsemista!
. Digikummeus
* Aivopahkina-rynmien ja Ponkan uniklubin ohjaaminen

NY
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NOSTOJA JASENKYSELYSTA 2020

Mita hyotya on ollut toimintaan osallistumisesta?

Arjenhallinnan paraneminen

Paivarytmin I6ytyminen

Mielekkaan tekemisen |6ytaminen
Itsetunnon nousu

Vahvistuminen sosiaalisissa tilanteissa
Vuorovaikutustaitojen paraneminen
Hyvinvoinnin lisddntyminen

Toimintakyvyn vahvistuminen

Auttaa selvidmaan arjessa, kun on saannollisyytta
Kavereita my0s vapaa-ajalle

Fyysisen ja psyykkisen kunnon vahvistuminen

Toisten palvelujen paattyminen kuntoutumisen myota (esim. mt-
kdyntien vdheneminen tai asumispalvelun paattyminen tarpeettomana)

Jatkopoluille tai muihin tavoitteisiin padseminen (opinnot, tyo, eldke,
tms.) tai niilla eteneminen muutoin

(Lahde: Jasenkysely 2020)

@

r-)
"Itsetunnon kohotus,
itseluottamus,
" a.voittmzus,
oiminta n
nousu?vy
sosmalt.soztuminen. "

. n NY Klubnalo en
ﬁc.eenmn jasenkysely 2020

Lahja Leiviské ja Virpi Kurkela — Kokemuksia klubitalotoiminnan nakékulmasta, 8.12.2021 5



KIITOS!

Virpi Kurkela

&

Lahja Leiviska

palveluesimies

044 7341 830
lahja.leiviska@nuortenystavat.fi

www.nhuortenystavat.fi/ponkka
www.suomenklubitalot.fi

Seuraa meita @
somessa!
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