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Oulun Psykiatriakeskus

. Perustettu marraskuussa 2020
. Terveytesi Palvelut oy:n tytaryhtio
. Tarjoaa monipuolisia palveluita psyykkisen hyvinvoinnin tueksi

. Yrityksessa tyoskentelee mm. psykiatrian erikoislaakéareita, psykiatrisia
sairaanhoitajia, toimintaterapeultti, psykoterapeutteja, psykoloqgi,
seksuaalineuvoja.




Arviosta toimintaan

. Asiakas soittaa Psykiatriakeskuksen ajanvaraukseen / varaa nettiajanvarauksesta ajan

. Tilanteen kartoitus puhelimessa tai ensimmaisella vastaanotolla

. Ohjataan asiakas oikealle asiantuntijalle — esimerkiksi psykiatriselle sairaanhoitajalle tarkempaan
tilanteen kartoitukseen

. Kartoituksessa korostuu sairaanhoitajan arviointitaidot hoidon tarpeesta

. Suuri osa asiakkaista itse maksavia

. Osalla asiakkaista tyoterveyshuollon maksusitoumus tai vakuutusyhtion korvaus
. Ty0- ja elinkeinotoimiston maksusitoumus

. Asiakassuhteet ovat kestoltaan vaihtelevia




Mita psykiatrisen sairaanhoitajan ty0 sisaltaa Psykiatriakeskuksella?

e Kartoitusta ja arviointia kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista
e Mielenterveytta tukevaa keskusteluapua: kohtaamista, tukemista, ohjaamista

e Vastaanotolla harjoitellaan ja pohditaan..
omia kayttaytymismalleja

uusia toimintatapoja

ahdistuksen hallintakeinoja
tunteiden tunnistamista

e |aaditaan asiakaslahtoiset tavoitteet hoidolle




Aslakasesimerkki

e Asiakas tulee vastaanotolle pitkaan jatkuneen ahdistuneisuuden vuoksi
e Alkuhaastattelu
e Oiremittarit haastattelun tukena, esim. BDI, BAI, AUDIT, MDQ, DUDIT, OCI-R

e Kay ilmi, ettd asiakkaalla on haasteita selviytya paivittaisesta elamasta:
tyokyky alentunut

paivittaisista toimista huolehtiminen heikentynyt

taloudellinen tilanne haastava

runsasta alkoholin kayttoa

parisuhteen ongelmia

ahdistus jatkuvaa — siita aiheutuvat muut psyykkiset ja fyysiset oireet




Asiakasesimerkki (jatkuu)

e Ohjataan asiakas psykiatrian erikoislaakarille, joka arvioi tilanteen ja tekee hoitosuunnitelman
yhdessa asiakkaan kanssa

e Laadkarikaynnin jalkeen keskustelukaynnit jatkuvat psykiatrisella sairaanhoitajalla
— Seurataan asiakkaan omia tavoitteita
— Asiakkaan halutessa omaisia hoitoon mukaan
— Moniammatillinen yhteistyo
— Diagnoosin tarkentuminen hoidon edetessa
— Psykoedukaatio

— Kotitehtavat ja harjoitukset




Esimerkki verkostoyhteistyosta

e TyO- ja elinkeinotoimiston kanssa yhteisty0 aloitettu

o TyoOkyvyn tutkimus- ja arviointipaketti: sisaltyy psykiatrisen sairaanhoitajan,
toimintaterapeutin ja psykiatrian erikoislaakarin kaynteja

e Tutkimus- ja arviointipaketin sisalto ja hoidon eteneminen:

o

o

(@]

o

Lahete TE-toimistosta

Psykiatrian erikoisladkari tekee tutkimus-/hoitosuunnitelman

Hoito alkaa useimmiten sairaanhoitajan vastaanottokaynnilla, joka keraa esitiedot
potilaasta:

s nykytila, elamanhistoria, aiemmat hoito- ja tutkimusjaksot, paihteiden kaytto,
verkosto, jne. Oiremittarit ovat haastattelun tukena. Tarvittaessa useampi
vastaanottokerta.

Toimintakyvyn arvio toimintaterapeutin vastaanotolla
Psykiatrian erikoisladkarin vastaanotto



Mita toimintaterapia on?

- Teoriatausta on monitieteellinen; pdaosin perusteet ovat toiminnan tieteessa (occupational
science)

- Kaytannon tyota ja sisaltva ohjaavat lukuisat toimintaterapian teoreettiset mallit

- Toimintaterapia perustuu toiminnan terapeuttiseen kayttoon ja toiminnan merkityksellisyyden
korostamiseen

- Toimintaterapian tavoitteena on ohjata ihmista l6ytamaan ne mielekkaat toiminnot, roolit ja
ympaéristot, joissa han haluaa ja joissa on mahdollista toimia itsea tyydyttavalla tavalla sairaudesta,
vammasta tai muuttuneesta elamantilanteesta huolimatta

- Toimintaterapia tapahtuu aina ihmisen omassa toimintaymparistossa

- Toimintaterapian ydinprosesseja ovat minan tietoinen kaytto, yksilon toimintakyvyn ja
toimintaterapian tarpeen arviointi seka toiminnan ja ympariston analyysi ja adaptaatio




Toimintaterapiaprosessi

- Toimintaterapiaprosessi kasittaa...

.arvioinnin; tiedon hankinnan ja kokonaiskuvan luomisen ihmisen toimintakyvyn vahvuuksista ja
haasteista seka
.intervention: yksildllisesti suunnitellun prosessin, jossa pyritadn edistamaan ihmisen kykya

suoriutua hanelle merkityksellisessa arjen toiminnassa ja saavuttaa intervention alussa asettamat
tavoitteet. Interventio voi olla yksilg- tai ryhmamuotoinen.

- Toimintaterapiainterventiot voivat liittya esimerkiksi...
..taitojen harjoitteluun: itsesta huolehtiminen, arjen hallinta, sosiaaliset taidot

..kognitiivisiin toimintoihin: tietoisuuden ja ymmarryksen lisdaminen omista tunteista tai ajatusten,
kayttaytymisen ja mielialan tunnistaminen ja naihin vaikuttaminen

..vahvuuksien ja pitkan ajan tavoitteiden tunnistamiseen
..teknisiin apuvalineisiin
..ympariston muutostoihin




Nuoren toimintaterapia

- Toimintaterapia voi olla ainoa terapiamuoto, johon nuori suostuu
- Yksil6- ja/tai ryhma&muotoinen tyoskentely

- Tekeminen on houkuttelevaa!
- Outojen tai uusien asioiden ilmaiseminen ja tutkiminen
- Tekemisen kautta voi saada kosketuksen myds puhumiseen

- Nuori tarvitsee toimintaa |oytadkseen paikkansa eri tilanteissa; oman merkityksen
|oytaminen omassa elinymparistdéssa

- Moninaiset syyt toimintaterapialle
- ltsenaistyminen, minan kehitys, seksuaalisuus...

- Monipuolinen, arkisissa tilanteissa toteutettu terapia auttaa ndkemaan ja ymmartamaan
omia kykyja ja taitoja seka toisaalta toimintakyvyn rajoitteita




Nuoren toimintaterapia

- Asiakasnakokulma
- Mika on nuoren mielesté keskeisin ongelma?
- Mika@ on nuoren oma teoria muutoksesta?
- Terapeutin konsultoiva rooli; nuori tietaa, terapeutti ei

- Terapeutin tietoisuus siita, mik& on havainto ja mika tulkinta
- Oman uteliaisuuden sailyttaminen, valmius muuttaa nakokulmaa
- Emme tee jotakin nuorelle, vaan nuoren kanssa — tutkiva yhteistydosuhde

- Lahiverkoston ohjaaminen ja neuvonta




Asiakasesimerkki

- Taysi-ikaisyytta lahestyva nuori, jolla voimakasta paniikkioireilua sosiaalisiin tilanteisiin liittyen

- Alkukartoitus tehty psykiatrin vastaanotolla - suppea toimintakyvyn arviointi, valitun viitekehyksen
mukainen puolistrukturoitu haastattelu

- Viikoittaiset, samana paivana ja samaan kellonaikaan toteutuvat tapaamiset; poikkeuksellisesti ei nuoren
omassa toimintaymparistossa

- Terapiaintervention sisaltoa:

Psykoedukaatiota lapi tyoskentelyn

Ymmarryksen lisddminen, ketjuanalyysit

Toiminta paniikkikohtauksen aikana

Rauhoittumisen keinot

Oirepaivékirja, vaihtoehtoiset tulkinnat

Saanndllinen altistaminen: oirealtistukset, varsinaiset altistukset vélitavoitteineen



e Verkoston osallistaminen hoitoon/kuntoutukseen, mikali asiakas
antaa luvan

e Tyoterveyshuolto, koulu, omaiset..
e Toimijoiden valisen yhteistyon sujuvuus

e Tavoitteenasettelun ongelmat




