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3X10D-ELAMANTILANNEMITTARI: KUINKA TYYTYVAINEN OLET SEURAAVIIN ASIOIHIN?

Aloitustilanne (N=20)

laasi

51

Kykyysi

voittaa

Terveydenti elamadssa Asumisoloi
eteen
tulevia

vaikeuksia

5,2

hisi

6,5

Paivittaisee

n

esl

5,7

Perheeseesi
parjaamiseja laheiseesi

7,9

Omien
vahvuuksies

. Taloudellise i
Luotettavie
nystavien . :

.. .. tilanteesees en (esim.

. Elamaasi
kehittamise . .
ltsetuntoosikokonaisuu
tena
harrastamal
la mieluisia
asioita)
6,5 4,9 5,1

-tutustuminen> tilanteen jasentaminen> tilannekuva, alustava tieto tarpeista

Minua Voin itse
. Mielipiteeni vaikuttaa
tuetaan ja o
otetaan eldmaanija
kannusteta . )
N huomioon tulevaisuut
eeni
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28
vinRierRan &2

iIfERSED 0 IIIHW

vvvvvvv

ooL® piak ouLv i ==




ORLrNWAUIOYN 00 OO

m 1. Kysely, ka
B 2. Kysely, ka

3X10D-ELAMANTILANNEMITTARI: KUINKA TYYTYVAINEN OLET SEURAAVIIN ASIOIHIN?

Muutos (N=20)

Omien
. vahvuuksie
Kykyysi i
voittaa Paivittdise Luotettavi Taloudellis, , .~ . e
. . . Perheesee kehittamis Elamaasi
Terveyden elamassa Asumisoloi en - en een . Itsetuntoo .
— . e Sija . . een (esim. : kokonaisu
tilaasi eteen hisi  parjaamise ., . . ystavien tilanteesee Si
. . laheiseesi " . .. . harrastam utena
tulevia esi maaraan Si
) . alla
vaikeuksia L
mieluisia
asioita)

5,1 5,2 6,5 5,7 7,9 6,5 5,2 6,5 4,9 54
5,8 6,4 7,0 6,4 7,8 6,9 6,5 6,2 5,8 6,2

-muutoksen havaitseminen> konkreettiset teot> edistavat ja haastavat tekijat

Voin itse
) . Suhtaudun
Minua L vaikuttaa .
. Mielipitee . .. . luottavaise
tuetaanja . elamaani .
ni otetaan ) sti
kannusteta . ja .
huomioon } tulevaisuut
an tulevaisuut )
) eeni
eeni
7,0 6,5 6,6 5,3
8,1 7,8 7,6 6,4
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3X10D-ELAMANTILANNEMITTARI: KUINKA TYYTYVAINEN OLET SEURAAVIIN ASIOIHIN?

Aloitustilanne syyskuu 2021

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Kykyysi voi
. Y yYSI YOIt..taa e .. Luotettavien .
Terveydentilaa  elamadssa . .. . Paivittdiseen Perheeseesija . Taloudelliseen
. . Asumisoloihisi ... . . L . ystavien . .
Si eteen tulevia parjadamiseesi  laheiseesi tilanteeseesi
. . maaraan
vaikeuksia
M 1. Kysely, syyskuu 21 5,0 | 4,8 | 6,2 ~ 2 | 7,5 | 6,3 5,0

-tausta tavoitteille> alustava kasitys muutosvalmiudesta> yhteistyoverkostosta

Omien
vahvuuksiesi
kehittamiseen Elamaasi
(esim. [tsetuntoosi kokonaisuuten
harrastamalla a
mieluisia
asioita)
5,8 5,2 51
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3X10D-ELAMANTILANNEMITTARI: KUINKA ASIOISTA TULISI MUKAVAMPIA?

Aloitustilanne, asetettujen tavoitteiden jakautuminen

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% Millai
, _ illaisen . o “
. Miten haluat Miten s Mita haluat Millaisen . . Miten haluat
Miten haluat Millaisia suhteen 4 . Missa ja Mika tekee 4 A
parantaa suhtaudut p tehda taloudellisen . . pitaa ylla
parantaa . .. ystavyyssuht perheeseen . . miten haluat sinut .
: . terveydentila eteen tuleviin * . : ... ... tulevaisuudes toimeentulon ! omia
itsetuntoasi: : . B eita toivot: = ja laheisiin asua: tyytyvaiseksi: o
asi: vaikeuksiin: sa: haluat: vahvuuksiasi:
haluat:
M Kirjatut tavoitteet  64% 81% | 61% | 67% 53% 75% 67% 67% 72% 58%
L vahvuuksiesi
. Kykyysn_{oﬁ}aa .. Luotettavien A kehittamiseen Elamaasi
Terveydentilaa  eldmassa Asumisoloihisi Paivittdiseen Perheeseesija stavien Taloudelliseen fesing Itsetuntoosi  kokonaisuuten
si eteen tulevia parjaamiseesi laheiseesi r‘;ééréén tilanteeseesi harrastarﬁalla R
alkeuisi mieluisi vimiewRan @
asioit) IEIESED N FERER T
m 1. Kysely, syyskuu 21 5,0 48 6,2 5,7 7,5 6,3 5,0 5,8 5,2 5,1 B s -
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3X10D-ELAMANTILANNEMITTARI: KUINKA ASIOISTA TULISI MUKAVAMPIA?

Tavoite: Miten haluat parantaa terveydentilaasi? (N=35)

HYVINVOINTIA EDISTAVA TOIMINTA MIELENHYVINVOINTI TERVEYSPALVELUT SOSIAALISUUS JA
OSALLISUUS

Hoidon aloitus ja/ tai sitoutuminen

Terveellinen ruoka Painon pudotus

Sosiaalisen
vuorovaikutuksen ja/ tai
ympadriston laajentaminen

Liikkuminen ja kunnon
kohottaminen

Terveydentilan selvitys ja/ tai
ymmarrys

Paihteiden kdyton Kokonaisvaltainen Tyén Aloitekyvyn
muutos Unirytmi hyvinvointi Mielenterveyden muutos Kivuttomuus Sukupuolen vaihdos tekeminen vahvistami...
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3X10D-ELAMANTILANNEMITTARI: KUINKA ASIOISTA TULISI MUKAVAMPIA?
Tavoite: Miten haluat yllapitaa vahvuuksiasi? (N=37)

VAHVUUKSIEN HYODYNTAMINEN TOIMINNASSA VAHVUUKSIEN TYOSTAMI

Vahvuuksien hydodyntaminen

tyossa Vahvuuksien

Vahvuuksien edelleen
tunnistaminen kehittdminen

Uusien Vahvuuksien
Vahvuuden jakaminen ja Tamanhetkisten mahdollisuuksien kayttomahdollisuuksi...
Vahvuuksien hyodyntaminen toiminnassa kokemus hyodyllisyydesta | haasteiden ratkaisu I6ytaminen tunnistaminen
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3X10D-ELAMANTILANNEMITTARI: KUINKA ASIOISTA TULISI MUKAVAMPIA?

Tavoite: Miten haluat parantaa itsetuntoasi? (N=33)

Fyysisen kunnon
Mielekkaan tekemisen léytaminen parantaminen

Tyoelamaan
siirtyminen

Ulkon&don Taloudellisen
Itseluottamuksen vahvistaminen ja identiteetin Sosiaalisten suhteiden ja muuttaminen itselle Opintojen tilanteen
jasentyminen vuorovaikutustaitojen vahvistaminen toivottuun suuntaan | suorittaminen vahvistaminen
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SOSIAALISET SUHTEET

Ihmissuhteet

3X10D-ELAMANTILANNEMITTARI: KUINKA ASIOISTA TULISI MUKAVAMPIA?

Tavoite: Mika tekee sinut tyytyvaiseksi? (N=54)

MATERIA

Taloudellinen
tilanne

Esineet ja asiat

HYVINVOINTI JA IDENTITEETTI

Itsensa

Arjen hyvinvointi

vunistiag>
N
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3X10D-ELAMANTILANNEMITTARI: KUINKA ASIOISTA TULISI MUKAVAMPIA?

Tavoite: Mita haluat tehda tulevaisuudessa? (N=47)
TYOELAMA-JA OPINTOPOLKU KOKEMUS HYVINVOINNISTA

Vakaa toimeentulo Uusi tydéura

Ympadriston
Mielekds tekeminen muutos

Kokemus
fyysisesta ja/
tai
psyykkisesta Identiteetin | Sosiaaliset
Opinnot Tyoelama Yrittajyys Toimintaan sitoutuminen hyvinvoinnista | rakentuminen suhteet

Oman alan
Kuntouttava I6ytaminen
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Positiivinen Toimiva arki
kokemus

Tulevaisuus-
3X10D > tilannekuva kuva ja
tavoitteet
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