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mielestisi sopivin numero (0-10).

Nolla tarkoifiaa, ettd olet erittdin Hvivmdion ja fymmenen erittdin ovnvdinen
Numeron viisi kohdalla et ole pytymdtdn tal nvivvdinen.

Kun ajattelet nykvhetkes, niin kuinka tyytyviinen olet seuraaviin azioihin? » Nopea yleiskartoitus- kymmenen kysymySta
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(e | s | s [s Ja]s [a |» [ [= | 2= ] » Kokonaisvaltainen pysahtymisen paikka itselle
’["‘-‘;'“-"-““’fi“““ climissd eteen tulevia valkeksia » Keskustelun pohja ammattilaisen kanssa

3 asumisoloihisi » Hyvinvointisuunnitelman tai jatkopolun pohja
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L » Muutosten osoittaja
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» Ei lisenssimaksuja

§ omien vahvoulksziesi kehittimiseen (esim. harrastamalla mieluizia asioita)
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https://www.terveysportti.fi/dtk/tmi/avaa?p artikkeli=tmm00192

9 itsetuntoosi

[|:| 1 = = a = = E = - :l.uj

10 elimid=i kokonaisuutena
[ o 1 z s a s a ’ - P 10 | DIAKONIA-AMMATTIKORKEAKOULU / DIACONIA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES / 5


https://www.terveysportti.fi/dtk/tmi/avaa?p_artikkeli=tmm00192
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https://dialogi.diak.fi/2021/10/06/kehitysvammaisten-osallisuuden-vahvistaminen-elamantilannemittaria-kehittamalla/

I perheili 10:33-wuoriall

Kuinka tyytyvaisid olette tai olet seuraaviin 1. Kuinka hyvin jaksat yleens3 herdtd aamuisin kouluun?
. asioihin perheessdnne? 2. Kuinka hyvin jaksat ponnistella erilaisten vaikeuksien voittamiseksi?
I I l ao O . I 3. Kuinka turvallista on kodin ulkopuolella (esimerkiksi koulumatkoilla

1 Arjen rutiinien sujumiseen

2 Muiden apuun silloin kun sita tarvitsette
3 Asuinoloihinne (asunto, asuinalue)

4 Perheen yhdessa tekemiseen

tai leikkipaikoissa)?
4. Kuinka hyvin viihdyt koulussa?
5. Kuinka hyvin viihdyt kotona?
6. Onko sinulla riittdvasti hyvid kavereita?

G L s == 5 Pari- tai seurustelusuhteen toimivuuteen ) . . - o .
?J‘“F?”.";msu‘, iR e , e o 7. Onko sinulla tarpeeksi tarvitsemiasi tavaroita ja vaatteita?
euraavaks: voit arviow ea ] 3 1 32 palvelmsta. Kemro kuinka
L Tl e € st e AR 6 Kodin ja koulun yhteistyohon 8. Voitko harrastaa ja tehda haluamiasi asioita tarpeeksi?
T A o e e 7 Taloudelliseen toimeentuloonne . . .
[ S et 9. Kuinka tyytyvainen olet itseesi?
s s e p 8 Taitoihinne kasvattaa lapsia
ki R e e e . T 10. Miten koet asioiden olevan eldmadssasi talld hetkelld?
(SR B S ST R T S R S o T B SRR L 9 Perheen ilmapiiriin
PR I : 10 Mahdollisuuteen virkistaytya, harrastaa

3. Voin itse vaikuttaa elim3ini ja tulevaisuuteeni
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4. Suhtaudun luottavaizesti tulevaizuuteeni
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Kun ajattelet nykyhetkea, niin kuinka tyytyvainen
olet seuraaviin asioihin?

Arvioi seuraavaksi saamaasi tukea viimeisten kunkausien aikana

5 Tyiintekijﬁillii on minulle riiniﬁsti aikaa
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6 Luotan asioitani kiiteeleviin oyontekijiibin @ 1 terveydentilaasi
B, 5 Y i P S it ot R0 RS LS R A i 1 Kuinka hyvin jaksat yleensa herati aamuisin kouluun? 2 kykyysi voittaa elimissi eteen tulevia vaikeuksia
7. $aan nykyisisti palveluista tarvitsemani fuen R e R 2 Kuinka aamu- ja iltatoimet sujuvat (hampaiden pesu, suihku)? 3 asumisoloihisi
LR bt i s et 3R e BT L A ety 3 Kuinka koulumatkat sujuvat? L e .
%’%ﬁﬁmal“;mnr?imlm“:m?“: 5 s T R 4 Kuinka hyvin viihdyt koulussa? 4 paivittaiseen parjaamiseesi
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Lietaniy ; : i ey 7 Onko sinulla tarpeeksi tarvitsemiasi tavaroita ja vaatteita? . . .
10. Saan riittivist tieton rulevaizuuden vaihtoehdoista ja mahdolli : ) , . T . 7 taloudelliseen tilanteeseesi
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Suomen Mielenterveys ry

o 27 nuorten hyvinvoinnin ja
tukipalveluiden
asiantuntijaa 12
jarjestosta.

- Visio, palautteet,
tukipalvelusuositukset

o Kehittdmistd ohjaamassa 8
nuorta ohjausryhmalaista
ja 4 kehittajda.

0 90 Diakin opiskelijaa
testaajina

o Valtakunnallisia erityisesti
3. sektorin palveluita,
Oulun kaupunki
ldhipalvelupilottina



Aina on oikea hetki kysya,
miten mulla menee.




Ota Gebi iyt o Cilant
: buistamiseds

v'Kysy nuorelta mita kuuluu.

v'Avaa luontevasti keskusteluja ja ota
nuoren elamantilannetta koskevia
kysymyksia puheeksi.

v'Ota avuksi tarpeiden arvioinnissa ja
toiminnan suuntaamisessa.

v'Kasittele hyvinvoinnin eri osa-alueita.
-~ v'Kerro tarjolla olevista tukipalveluista.

v'Hyddynna ryhmakohtaista tietoa nuorten
hyvinvoinnista kehittamisen tukena.
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3X10D VAHVISTAA ASIAKKAAN
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Asiakas

 Asiakkaan aanen vahvistaminen
« Kokonaisvaltainen kohtaaminen
« Tarpeen jatuen yhdistaja

« Oma tulevaisuudensuunnitelma

Asiantuntija/Ammattilainen

« Seula
 TyOn suuntaaja
* Yhteistydn suunnan nayttaja

Johto/Paatoksentekijat

« Vaikutusten osoittaja
* Yhteisvaikutusten todentaminen
* Alueen hyvinvoinnin osoitin

ltsearvio, omasuunnitelma, osana
palvelusuunnitelmaa

Puheeksioton valine, osa palveluprosessia,
tarpeenmukaisen tuen maarittdminen, vaikutusten
osoitin

Muutosten tarkastelu, systemaattinen tiedonkeruu
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suunnittelu

3X10D itsearvio Keskustelu Valinnat yhdessa
Oma elamantilanteesta, tyontekijan kanssa:
hyvinvointisuunnitelma  arvoista ja Nuotti,
Yhdessa amm. kanssa tulevaisuuden Opiskelu,
toiveista Tyo(kokeilu),
Sote-palvelut
Asiantuntijan Muu toiminta
syventavat
nakokulmat

Valimittaus 1 Valimittaus?2 Seurantamittaus




ZEKIN KEHITTAMINEN JA TULEVAISUUDEN NA}

Palvelutiet
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Nuorilahtoisyy | Palvelumuotoil Aurora Al
Nuorten
digitaaliset
tukipolut Zekki.fi Omaolo
2020- Tekninen
2022 kehittamin | Kuntien
| HYTE
Tuudo

Jarjestojen
ammattilai
set
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: . Zekin
opiskelijat

tuottaman
tiedon
hyodyntamine
n

Palveluiden
ja palvelu-

jarjestelman
kehittaminen

Oulun
kaupunki




Toisiolain hyodyntaminen?

Koulutuksen ulkopuolelle jagneet 17-24-vuotiaat
Kuvassa naytetaan alueeseen Pohjois-Karjala tasolla maakunnat kuuluvat kunnat

LiEksa _ 1396
Outokumpy _ 104
Koulutuksen
ulkopuolelle jaaneet
Juuka 103.4 17-24-vuotiaat R
(suhdeluku)
Lipe” _ 1034 120
100
Nurmes 95.3 I
80
ol _ e
Joensuy _ 028
0 50 100 150

Hueono-osaisuus Suomessa -karttasovellus (Diak)
Data: THL (perusdata) & Diak (mediaanisuhteutus)
Tiedot haettu:2021-05-19

omaolo-palvelun laajentaminen .
on osa Kymsoten Tulevaim
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Talla hetkella

Embracing Innovation
in Government

y N 4 ‘, \
SN N0 i INJ 4

» Omaolo.fi (kouluterveydenhuolto, [jalkihuoltonuoret])
» Hyodynnetadn KELANn NUOTTI-valmennuksessa

» Ohjaamoissa /www.ohjaustaverkossa.fi

» Nuorisoasuntoliitossa sovellettu asumisen tukeen

» www.zekKi.fi => Zekki2.0 1/2022

» Mukana kuntien ja kuntayhtymien tulevaisuuden sote-
keskusten kehittamisessa

» Muodostetaan Diakin palveluista kokonaisuutta:
3X10D, ensisijaiset hyvinvointimuutokset ja
palveluintegraation muotoilu => kuntien
tyollisyyskokeilut tms.

@) OECD

L B L e



http://www.zekki.fi/
https://www.oecd.org/gov/innovative-government/embracing-innovation-in-government-2018.pdf

Kiitos

sakari.kainulainen@diak.fi
040 8696018
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