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Voimakivi

Sanoilla on voimaa ja sisaisella puheella on suorastaan supervoimaal!
Millainen puhe sinua kannustaa?

Kirjoita ylos sinua kannustavia lauseita tai sanoja.
Voimalauseilla on kohottava vaikutus ihmisten mielialaan.

Valitse yksi lause tai sana, joka tuntuu sinusta vahvimmalta ja kirjoita se tussilla

kiveen. Aseta kivi nakyvalle paikalle muistuttamaan sinua sisaisesta voimastasi.




