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Parhaat tekosyyt olla
likkumatta

Kun lilkkkuminen ei innosta, tekosyita kylla riittaa!

"Huomenna taas alotan liikkkumisen.” "Autoni kaipaa juuri nyt ulkoilutusta.”
"Pitaa surffata netista lilkkuntavinkkeja, niin en ehdi.” "Ettei vaan sattuis mitaan.”
"Ai hitsi, mun piti, mutta unohdin lahtea.” "Eksyin kotona ulko-ovelle mennessanil”

Mika on sinun paras tekosyysi olla liikkumatta?



