Aloitetaan
Hyvinvointimatka

Yhdessa!

Tyoyhteison hyvan olon
uuden vuoden lupaus

Asetetaan yhdessa hyvinvointia edistava uuden vuoden lupaus.
Uusi vuosi on taydellinen tilaisuus asettaa 1-3 tavoitetta, jotka
edistavat tyoyhteison hyvinvointia.

Yhteinen Keskustelu:
¢ Kokoonnutaan yhteen ja keskustellaan siita, mitka asiat
edistaisivat tyoyhteisomme hyvinvointia. Mita voisimme tehda
paremmin tai toisin, jotta meilla olisi entista mukavampi ja
terveellisempi tyoymparisto?
e |deoinnin apuna voi kayttaa flappitaulua tai post-it-lappuja.
Jokainen voi kirjoittaa omat ajatuksensa ja ehdotuksensa nakyville.

Lupausten Valitseminen:
e Valitkaa yhdessa 1-3 yhteista lupausta, jotka koette tarkeiksi ja
merkityksellisiksi tyoyhteisonne hyvinvoinnin kannalta.

Sitoutuminen:
e Sitoudutaan yhdessa toteuttamaan valitut lupaukset.
e Mietitaan, miten pidamme lupauksemme ja tuemme toisiamme
niiden toteuttamisessa.
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